Ik ben kinderen, (jong)volwassenen en volwassenenpsycholoog, psychotraumatoloog, EMDR-therapeut
(alleen in het Pools). Mijn opleiding en training, gecombineerd met een gevarieerde praktijk, stellen mij in
staat om

ondersteuning te bieden door middel van een individuele benadering van de persoon, gebaseerd op het
identificeren van de problemen en het goed interpreteren van de symptomen. Op deze manier bied ik
een gedegen begrip, ondersteuning en analyse om verder te komen.

Therapie:

- Ondersteuning in crisissituaties

- PTSD & trauma

- Stress & burn-out

- Rouw

- Problemen in relaties of communicatie
- Zelfbeeld / assertiviteit

- Depressie

- Angst- en stemmingsstoornissen

- Ondersteuning in het ouderschap/gezin
- ASS, AD(H)D

Diagnostiek:
- PTSD & trauma
- intelligentie

Ik maakt deel uit van het multidisciplinair team en werkt structureel samen binnen de

praktijk.



